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Estudios clinicos: conozca los datos acer ca de los estudios
detratamiento del cancer

¢Qué son los estudios clinicosy por qué son importantes?

Los estudios clinicos son estudios de investigacion que se realizan con seres humanos.
Los estudios de tratamiento prueban terapias en pacientes con cancer. Estos estudios son
muy importantes porque conllevan a menudo al desarrollo més eficaz de tratamientos de
cancer. Como resultado de tal investigacion muchas personas con cancer se han curado y
muchas otras tienen vidas més prolongadas y més confortables.

¢Donde serealizan los estudios clinicos?

Estos estudios se realizan en las oficinas de |os médicos, centros de cancer, otros centros
médicos, hospitalesy clinicas de lacomunidad, y hospitales y clinicas paralos veteranos
y los militares, en ciudades y pueblos alo largo de los Estados Unidos y otros paises.
cQuiénes participan?

Hombres, mujeres y nifios de todas |las razas y antecedentes étnicos participan en los
estudios de tratamiento del cancer.

¢Cuales son los posibles prosy contras de participar?

Pros

. L os pacientes reciben atencién de alta calidad de médicosy otros profesionales de
la salud especializados en cancer.

. El tratamiento que se esta estudiando puede ser més eficaz que €l tratamiento
estandar (establecido) para ese cancer.

. L os pacientes en |os estudios pueden ser |os primeros en beneficiarse del nuevo
tratamiento.

. Los resultados del estudio pueden conducir amejorar € tratamiento del cancer y

ayudar a otras personas en €l futuro.

Contras
. El tratamiento que se esta probando puede ser menos eficaz que e tratamiento
estandar para ese cancer.

Cancer Research « BecauselLivesDepend On It 7 40s

6/2/98
Page 1



. Los pacientestal vez no pueden escoger € tratamiento que reciben.

. Los efectos secundarios y los riesgos del tratamiento pueden ser desconocidos.

. Los costos del tratamiento y atencidn médica pueden no estar cubiertos por
algunos seguros médicos o planes administradores de atencién médica.

cQué significa consentimiento informado?

Consentimiento informado es un proceso en € cual 1os pacientes obtienen lainformacion
clave acercadel estudio clinico que les ayuda atomar la decision de participar o no.
Necesitan entender |o que involucra, incluso los detalles sobre el tratamiento, las pruebas
y los posibles riesgos y beneficios antes de comprometerse a participar en el estudio.
Después que se discuten todos |os aspectos del estudio, 10s pacientes reciben un
formulario de consentimiento informado que explicade qué setrata. Si estén de acuerdo
en participar en el estudio, leeny firman el formulario. El investigador leinforma alos
participantes si durante el estudio se descubren nuevos beneficios, riesgos, o efectos
secundarios.

¢COmo estan protegidos los pacientes que participan en los estudios clinicos?

. Los estudios clinicos se revisan cuidadosamente para asegurarse que €l estudio se
dirige justamente y que ninguno de los que decide participar sera perjudicado. Un
panel de médicos, investigadores principales, lideres de la comunidad, y otros
revisan y aprueban el estudio clinico.

. L os pacientes son supervisados muy de cerca durante y después del estudio.

Antesde decidirse a participar en un estudio clinico, los pacientes
deben conocer los datos.

Las siguientes son algunas preguntas que |os pacientes deben hacer a su médico o
enfermera:

Acercadel estudio

. ¢Cudl es el propdésito del estudio?
. ¢Se ha probado antes €l nuevo tratamiento? ¢Cudles son los resultados?
. ¢COmo sabré si el tratamiento me esta ayudando?

Posiblesriesgosy beneficios

. ¢Cudles son los posibles riesgos, efectos secundarios y beneficios de participar en
este estudio?

. ¢Cuénto tiempo duraran? ¢Cuan probable son?

. ¢Qué podria pasar en mi caso con, 0 sin, este nuevo tratamiento de investigacion?

. ¢QUE otro tratamiento hay disponible?

Atencion médica para €l paciente durante e estudio
. ¢QUE tipos de pruebas y tratamientos puedo esperar? ¢COmo me afectaran?
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. ¢Cuénto tiempo durara e estudio? ¢Cuan frecuente recibiré el tratamiento?
. ¢Doénde tendralugar el tratamiento? ¢Estaré en el hospital? Si es el caso, ¢por
cuanto tiempo?

Inquietudes personales

. ¢Se mantendran confidenciales mis archivos médicos?
. ¢Coémo afectara el estudio mi vidadiaria?
. ¢Cubrira el seguro médico los costos de las pruebasy del tratamiento?

Para més informacion acerca de |os estudios clinicos de tratamiento, hable con su médico,
Ilame al Servicio de Informacién sobre el Cancer del Instituto Nacional del Cancer al
1-800-422-6237 (1-8004—CANCER), o visitenos en el Internet para conocer sobre los
estudios clinicos del Instituto Naciona del Cancer: http://cancertrials.nci.nih.gov

HH#

Fuentes deinformacién del I nstituto Nacional del Cancer

Servicio de Informacioén sobre el Cancer
Numero telefénico gratuito: 1-800-422-6237 (1-800-4—CANCER)
TTY (con dificultades de audicion): 1-800-332-8615

NCI Online
| nternet
Para obtener acceso ainformacion del Instituto Nacional del Cancer en € Internet, use
http://www.cancer.gov.

CancerMail Service (correo € ectronico)
Para obtener una lista de lainformacién disponible, envie un mensaje electrénico a
cancermail @icicc.nci.nih.gov con la palabra“help” en el mensgje.

Cancer Fax®
Para obtener informacién del Instituto Naciona del Cancer viafax, marque el
301-402-5874 desde un teléfono con fax y sigalas instrucciones de la grabacion.
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